
Inv i tas jon
Utdanningsprogram rus - Modul 4

Samhandling, nettverk, pårørende 
og brukerperspektiv innenfor rusbehandling

Festsalen Nordlandssykehuset Rønvik, 
9. - 10. juni 2026



Velkommen til modul 4 i Nordlandssykehusets utdanningsprogram 
innen rusbehandling.

Dette er utdanningsprogrammets avsluttende modul, og overordnede tema er 
samhandling, nettverk samt pårørende- og brukerperspektiv.   
Vi får besøk av relevante og viktige stemmer innenfor tematikken, og vi gleder 
oss til et spennende og variert program. 

Kurset søkes godkjent i relevante fagforeninger.
Program med forbehold om små justeringer.

Vi gjør oppmerksom på at det er gebyr på kr. 500,- på de som ikke melder 
avbud ved forhindret fysisk deltakelse. Gebyret vil bli sendt til avdelingen.

•	 Marius Sjømæling, seniorrådgiver ved Senter for brukermedvirkning,  
Helsedirektoratet

•	 Merethe Wenaas, PhD og førsteamanuensis Høgskolen i Molde,  
forskningsrådgiver Helse Møre og Romsdal HF

•	 Emil Liljebakk, Enhetsleder FACT Lofoten og ambulant akutteam  
NLSH Lofoten

•	 Kathrine Windsrygg, Leder Oppfølgingstjenesten psykisk helse og rus, 	
Bodø kommune

•	 Marte Gjerstad, prosjektleder Opinor, avdelingsleder ARPA
•	 Susanne Nymark, Avdelingsleder ved N.K.S.  

veiledningssenter for pårørende i Nord-Norge
•	 Brukerstemme
•	 Kitt-Anne Hansen, Brukerrepresentant Marborg, RIO

Utdanningsprogram rus - Modul 4



Program

08.00-08.25	 Registrering	
08.25-08.30	 Velkommen	
08.30-11.30	 Et dypdykk i faglige råd for bruker- og pårørendemedvirkning på rus 
		    og psykisk helsefeltet – hva sier rådene og hvordan få det til?
		    • Marius Sjømæling, Seniorrådgiver ved Senter for brukermedvirkning, 
		      Helsedirektoratet
11.30-12.15	 Lunsj	
12.15-12.35	 Grupperefleksjon 	
		  • Kristin Vikjord, Psykologspesialist, ARPA
12.35-13.35	 Hva er brukerstemmen?	
		  • Kitt-Anne Hansen, Regionansvarlig i Nord RIO
13.35-13.45	 Pause
13.45-14.30	 FACT Lofoten
		  • Emil Liljebakk, Enhetsleder FACT Lofoten og ambulant akutteam  
		    NLSH Lofoten
14.30-14.45	 Pause
14.45-15.30	 Brukerstemme
15.30	 Vel hjem	

Program med forbehold om endringer

Tirsdag 9. juni

Utdanningsprogram rus - Modul 4
Dag 1



Program

08.00-08.30	 Registrering	
08.30-09.15	 Brukermedvirkning i rustjenesten	
		  • Merethe Wenaas, Sosionom, PhD, Førsteamanuensis i sykepleie i 
		     psykisk helse, rus og avhengighet, Høgskolen i Molde
09.15-09.30	 Pause	
09.30-10.15	 Forts. Merethe Wenaas
10.15-10.30	 Pause	
10.30-11.15	 Å være pårørende over tid – leve i beredskap,  
		  bære sorgen og miste seg selv underveis	
		  • Susanne Nymark, Veileder, N.K.S. Veiledningssenter for pårørende
 		     Nord-Norge
11.15-12.00	 Lunsj	
12.00-12.45	 Forts. Susanne Nymark
12.45-13.00	 Pause	
13.00-14.15	 Fra utfordringer til utvikling:
		  Om psykisk helse- og rustjenestene i kommunen og behovet for mer 
		  tverrsektoriell samhandling 
		  • Kathrine Windsrygg, Leder Oppfølgingstjenesten psykisk helse og rus, 
		     Bodø kommune
14.15-14.30	 Pause	
14.30-15.15	 OpiNor, et samhandlingsprosjekt mellom Nordlandssykehuset og 
		   Bodø kommune
		  • Marte Marie Gjerstad, Avdelingsleder ARPA
15.15-15.30	 Oppsummering/ avslutning	

Program med forbehold om endringer

Onsdag 10. juni

Dag 2



K-Fløy NLSH Bodø

Utdanningsprogram Rus, modul 4

Elektronisk påmelding: Trykk her
Eller meld deg på med mobiltelefon, 
bare bruk QR-koden under

Konferanseavgift: kr. 500,- 
Ingen avgift for ansatte i nordlandssykehuset

Problemer med påmeldingen? ring 7550 1100

Kontaktpersoner:
Greta Hovde  
e-post: Greta.Ingrid.Hovde@nordlandssykehuset.no

FAG-Seksjon for kunnskapsbygging

Påmelding

Dette er et tverrfaglig utdannings-
program for ansatte i sykehus, TSB og 
kommunale helse- og omsorgstjenster

Det vil bli mulighet til å delta digitalt via 
Teams.

https://kunnskap.nlsh.no/bodo/utdanningsprogram-rus-modul-4
mailto:Greta.Ingrid.Hovde%40nordlandssykehuset.no?subject=

